Agnieszka Nowogrodzka

Tytut: Psychologiczne determinanty wchodzenia w konflikty z prawem oraz podatnosci na

resocjalizacje a wystepowanie objawdw nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

Streszczenie w jezyku polskim

Przestepczosé nadal stanowi wazny problem spoleczny. Zrozumienie w jaki sposob zaburzenia
psychiczne wptywaja na funkcjonowanie spoteczne jednostki zarowno w okresie dziecifistwa,
jak 1 dorostosci ma duze znaczenie. Wiedza ta moze pomoc zardwno w ograniczeniu cierpienia
jednostki, ale moze by¢ réwniez wazna przy projektowaniu dziatan o charakterze prewencji
spoleczne;.

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi to najczesciej rozpoznawane
zaburzenie neurorozwojowe. Jego objawy tj. nadpobudliwos$¢, impulsywnos¢ i deficyty uwagi,
stopniowo zmniejszajg swoje nasilenie wraz z wiekiem, jednak charakter zaburzenia, a takze
jego wtdrne konsekwencje wptywaja na rézne sfery zycia — edukacje, zycie rodzinne, relacje,
prace 1 zdrowie psychiczne — obnizajac jego jakosé.

Celem przedstawionej rozprawy doktorskiej byto okreslenie zwigzku miedzy ADHD
a przestepczoscig i1 identyfikacja czynnikoéw psychologicznych — traum wczesnodzieciecych,
relacji rodzinnych, nieadaptacyjnych schematéw emocjonalnych, zaburzen zdrowia
psychicznego — majacych wplyw na tg relacje oraz na proces resocjalizacji. Badania te stanowia
wazny wklad w rozumienie mechanizméw kryminogennych oraz uwrazliwiaja na potrzebe
tworzenia programow korekcyjnych i terapeutycznych uwzgledniajacych specjalne potrzeby
0s6b z ADHD.

Opisane powyzej cele zrealizowano oraz przedstawiono w czterech oméwionych artykutach
stanowigcych rozprawe doktorskg. Przeprowadzone badania umozliwity sformutowanie
nastepujgcych wnioskow:

e ADHD wplywa na funkcjonowanie jednostki zaréwno w dziecinstwie
jak i w dorostosci, zwlaszcza w obszarze relacji spotecznych;

e osoby z ADHD czgsto doswiadczajg wspoélistniejacych zaburzen psychicznych takich
jak depresja, zaburzenia lgkowe, czy zaburzenia zachowania;

e objawy ADHD nie sa bezposrednim czynnikiem kryminogennym, ale wspdlistnienie
zaburzenia z innymi czynnikami psychologicznymi (do§wiadczonymi w dziecinstwie
traumami, brakiem wsparcia rodzinnego, nieadaptacyjnymi wzorcami radzenia sobie,
czy innymi zaburzeniami psychicznymi) znaczaco wpltywa na sktonnos¢ do zachowan

przestepczych;



$rodowisko rodzinne chrakteryzujace sie spojnoscig i wsparciem stanowi czynnik
ochronny dla radzenia sobie z traumami wczesnodzieciecymi, a takze dla angazowania
si¢ w zachowania bedagce w sprzecznos$ci z normami spotecznymi i prawnymi;

osoby z ADHD w populacji wi¢ziennej czesciej doswiadczajg deficytoéw spolecznych
oraz trudnosci z nich wynikajacych. Deficyty te odnosza si¢ do umiejetnosci
nawigzywania relacji oraz postrzegania stabilnosci relacji. Zaznacza si¢ to szczegdlnie
u grupy oso6b skazanych za przestepstwa z uzyciem agresji;

wczesna diagnoza, interwencja, leczenie oraz wsparcie srodowiska dziecka z ADHD
moze pomoéc zapobiec negatywnym wtoérnym konsekwencjom zaburzenia;

skazani, u ktorych rozpoznaje si¢ objawy ADHD powinni otrzymywaé kompleksowe
wsparcie oparte na programach resocjalizacyjnych dostosowanych do ich potrzeb
oraz kompleksowa pomoc psychiatryczno-psychologiczna;

wskazane sg dalsze badania dotyczace zaleznosci miedzy ADHD a przestepczoscia,
ktore pozwolg na szersze zrozumienie potrzeb tej grupy oraz tworzenie bardziej

efektywnych programéw rehabilitacji spoteczne;j.



