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W zwigzku z rosngcg réznorodnoscig kulturows terapia miedzykulturowa odgrywa
coraz wigksza role w systemach ochrony zdrowia psychicznego. Wigkszo$¢ badan koncentruje
sie jednak na doswiadczeniach pacjentdw, a perspektywa terapeutow, zwlaszcza pracujacych z
kulturowo odmiennymi i politycznie wplywowymi grupami, takimi jak ultraortodoksyijni Zydzi
(UO) w Izraelu, pozostaje stabo poznana. Spolecznos¢ UO, stanowiaca okolo 14% zydowskiej
populacji Izraela, charakteryzuje si¢ silng religijnoscig, tradycyjnymi rolami spotecznymi i
kulturowa separacja. Mimo Ze coraz czgsciej siega po pomoc psychologiczng, relacje ze
$wiatem §wieckim nadal obarczone sg glgbokimi napigciami, wynikajacymi z odmiennyeh
warto$ci oraz sporéw o charakter kulturowy i tozsamog§ciowy izraelskiego spoteczenstwa.

Moja rozprawa doktorska analizuje, w jaki sposob §wieccy terapeuci (ST) prowadza
prace terapeutyczng z klientami UQO: jak radza sobie z konfliktami kulturowymi i
aksjologicznymi oraz jak te doswiadczenia wplywajg na ich poczucie kompetencji. Badanie
dostarcza wgladu w wyzwania i dostosowania potrzebne w terapii mi¢dzykulturowe;j.

Projekt mial charakter trzyetapowy. Pierwszy etap, obejmujacy przeglad literatury miat
na celu zbadanie spotkania terapeutycznego migdzy Swieckimi terapeutami a klientami Haredi,
koncentrujac sie¢ na konfliktach wartoSci oraz paradoksie zaleZzno$ci i oporu w ramach
odwroconej dynamiki wiadzy.

Na drugim etapie przeprowadzono czesciowo ustrukturyzowane wywiady ze swieckimi
terapeutami (psychologami, arteterapuetami i klinicznymi pracownikami socjalnymi). Analiza
tematyczna opierala si¢ na metodzie Colaizziego, uzupelnionej interpretacyjng analiza
fenomenologiczng (IPA), co pozwolito uzyska¢ glebszy wglad w doswiadczenia terapeutow.
Takie polaczenie pozwolilo zaréwno na identyfikacje wzorcow, jak i bogata eksploracje
indywidualnych  narracji. Analiza przebiegata zgodnie =z konstruktywistyczno-
interpretacyjnymi ramami, z wiarygodnos$cig zapewniong przez kontrole cztonkéw, recenzje
ekspertow i refleksyjno$¢ badacza. Badanie jakosciowe zrealizowane wérod 21 terapeutow

pozwolito zidentyfikowacé sze$¢ glownych tematow: (1) Zmiany interpersonalne, (2) Konieczne




adaptacji, (3) Trudnosci w terapii z UO, (4) Poczucie bycia outsiderem, (5) Konflikty
swiatopogladowe i (6) Podobiefistwa, oraz 16 podtematow. Badanie wykazalto, Ze praca z
klientami UO wigze si¢ z wyzwaniami emocjonalnymi i ideologicznymi. Wymaga ona
adaptacji, budowania zaufania i poruszania si¢ w nieznanych normach kulturowych. Pomimo
trudno$ci wielu terapeutow doswiadczato rozwoju osobistego 1 wzrostu wrazliwosSci
kulturowej. Wyniki te podkreslajg znaczenie szkolen miedzykulturowych i autorefleksji w
doskonaleniu relacji terapeutycznych w zréznicowanych kontekstach.

Na trzecim etapie, przeprowadzono badanie iloéciowe na temat postaw ST wobec
klientow UO oraz ich kompetencji kulturowych. W badaniu wzigto udziat 70 ST z Izraela (26
psychologdw, 23 terapeutéw zajeciowych, 21 pracownikow socjalnych). Zastosowano autorski
kwestionariusz i1 narzedzie CCCHP-27. Terapeuci wykazali wysoka ogolng kompetencj¢
miedzykulturows, lecz ich kompetencje wzgledem klientéw UO byly wyraznie nizsze: 57%
uznalo, ze doSwiadczenie to poprawilo ich umiejetnosci, 37% polecitoby je innym, a 27%
czerpalto przyjemnos¢ z pracy z klientami UO. Wigksze do$wiadczenie z klientami UO wigzato
si¢ z bardziej pozytywnymi postawami. Terapeuci pracujgcy w sektorze publicznym mieli
nizsza §wiadomo$é kulturows. Na postrzeganie UO przez ST wplywajg szersze czynniki
spoleczno-polityczne.

Moja rozprawa doktorska pokazuje, z relacje terapeutyczne odzwierciedlaja szersze
napiecia migdzy spolecznoscia §wieckg a UO, ale mogg tez sprzyja¢ wzajemnemu zrozumieniu
i rozwojowi. Terapeuci mogg przechodzi¢ istotng transformacj¢ poprzez te spotkania. Wyniki
podkreslajg konieczno$¢ wspierania i promowania terapii migdzykulturowej w publicznych
ustugach zdrowia psychicznego — zwlaszcza wobec rosngcej tendencji do powierzania terapii
UO wylacznie terapeutom z ich wlasnego srodowiska — poprzez szkolenia, rozwijanie

$wiadomodci i praktyke refleksyjna.
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