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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Agnieszki Nowogrodzkiej pt.
»Psychologiczne determinanty wchodzenia w konflikty z prawem oraz
podatnosé na resocjalizacje a wystepowanie objawéw nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi.” napisanej w Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu pod
kierunkiem prof. dr hab. Ewy Mojs.

Uzasadnienie wyboru tematu

Pani mgr Agnieszka Nowogrodzka w rozprawie doktorskiej napisanej pod
kierunkiem Pani prof. dr hab. Ewy Mojs, omawia zagadnienia istotne zaréwno z
punktu widzenia nauk o zdrowiu, nauk prawnych, jak i psychologii, zwlaszcza
klinicznej i penitencjarnej. Z perspektywy tych dyscyplin naukowych za wartosciowe
uwazam sprawdzenie, czy ADHD jest czynnikiem predysponujgcym do zachowan
przestepczych oraz jakie czynniki predysponujg do jego wystapienia? Autorka
podejmuje réwniez zadanie okreslenia zwigzku zachodzgcego miedzy objawami
ADHD a sktonnoscig do przestepczosci oraz podatnoscig na resocjalizacje.

W moim odczuciu temat, ktéry podjeta .Doktorantka jest aktualny, wazny
spotecznie i naukowo uzasadniony. ADHD, jako zaburzenie neurorozwojowe,
wystepuje u znacznego odsetka oséb osadzonych, a jego wptyw na funkcjonowanie

jednostki w kontekscie izolacji penitencjarnej pozostaje niedostatecznie zbadany.
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Autorka stusznie wskazuje na potrzebe tworzenia programéw terapeutycznych

dostosowanych do specyfiki tej grupy osadzonych.

W pierwszych latach XXI wieku, a zwtaszcza po roku 2013 (czyli dopiero
dwanascie lat temu), ADHD u oséb dorostych pojawito sig jako jednostka
nozologiczna uwzgledniana w systemach diagnostycznych (DSM-V). W zwigzku z
tym zaczynamy dopiero gromadzi¢ dane naukowe dotyczace tego, z jakimi
problemami zmagaja sie osoby doroste zADHD. Szacuje sig, ze rozpowszechnienie
tego zaburzenia w populacji wynosi od 1,4% do 4,4%, co oznacza, ze W Polsce z
tym problemem moze zmagac¢ si¢ okoto miliona osOb. Sg to dorosli, ktérzy beda
mieli trudno$é z koncentracja uwagi, efektywnym zarzadzaniem czasem,
trudnosciami emocjonalnymi i interpersonalnymi. Prowadzone badania wskazuja,
7e w populacjach os6b osadzonych odsetek wigzniow z ADHD dochodzido 17%. Z
punktu widzenia zdrowia publicznego i systemu sprawiedliwosci istotne wydaje sie
zidentyfikowanie czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi ADHD. Aby minimalizowaé
yzyko wchodzenia tej grupy os6b w konflikt z prawem oraz sprzyjac¢ efektywnemu
procesowi resocjalizacji. W zwigzku z tym jednoznacznie pozytywnie oceniam
problematyke podjetg przez Doktorantke.

Recenzowana rozprawa doktorska skiada sig z cyklu czterech artykutow
naukowych zamieszczonych w nastepujacych czasopismach: The Prison Systems
Review, Neuropsychiatria i Neuropsychologia, Probacja oraz Brain Sciences. Prace
zostaly opublikowane w migdzynarodowych (jedna praca) i polskich (trzy prace)
czasopismach podejmujgcych zagadnienia z nauk o zdrowiu i nauk prawnych. Ich
IF znajduje sie w przedziale od 0,00 do 2,70, a punkty MNiSW lokujg sie w
przedziale od 40 do 200. Trzy teksty powstaty we wspotpracy z promotorka, Panig
prof. dr hab. Ewa Mojs. Jedna praca jest samodzielnym tekstem Doktorantki. W
kazdym z wymienionych artykutbw Pani mgr Agnieszka Nowogrodzka jest
pieMszym autorem. Analizujagc wskazniki bibliometryczne moge stwierdzi¢, ze

przedstawiony do oceny dorobek spetnia ustawowe wymagania stawiane osobom
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ubiegajacym sie o stopien naukowy doktora, poniewaz doktorantka publikowata
zaréwno w czasopismach polskich i miedzynarodowych a cze$¢ z nich znajdowata
sie na liscie JCR.

Warty podkre$lenia jest fakt, ze Doktorantka, byla wspotautorkg
dziewietnastu publikacji naukowych niestanowigcych podstawy o ubieganie sie o
stopien doktora oraz uczestniczyta w dwoéch projektach badawczych (raz jako
kierownik i raz jako wykonawca) finansowanych ze $rodkéw zewnetrznych.
Swiadczy to o duzym zaangazowaniu Pani mgr Agnieszki Nowogrodzkiej w prace

naukows.

Teoretyczne podstawy badan

Przedstawiony do recenzji zbior artykutébw poprzedzony jest krotkim,
pieciostronicowym wstepem oraz trzydziestodwu stronicowym streszczeniem
artykutbw wchodzacych w skiad cyklu. W czesci omawiajgcej poszczegdine
publikacje zaprezentowane sg réwniez wnioski z badan i ich ograniczenia.
Wprowadzenie do badan jest niezwykle zwiezte.

Punktem wyjécia do prac badawczych Doktorantki jest obserwacja, ze w
populacji osadzonych w aresztach i wiezieniach znajduje sie proporcjonalnie wiecej
0so6b z problemami psychicznymi niz w populacji ogéinej. W $wietle dostepnych
danych pochodzgcych z badan epidemiologicznych prowadzonych w populacji oséb
skazanych jest to obserwacja trafna. W przygotowanej przez siebie rozprawie
doktorskiej Pani mgr Agnieszka Nowogrodzka zamierzata sprawdzi¢, czy istnieje
zwigzek pomiedzy ADHD a skionnoscig do przestepstw. Ponadto, Doktorantka
zainteresowana byta rozpoznaniem korelatbw ADHD. Poszukiwata ich wsréd
czynnikéw indywidualnych (nieadaptacyjne schematy emocjonalne, wspdtistniejace
zaburzenia psychiczne) oraz rodzinnych (doznawane traumy w dziecinstwie oraz
relacje rodzinne). Dodatkowo efektem Jej pracy miata by by¢ identyfikacja

czynnikow sprzyjajacych resocjalizacji oséb z ADHD.
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Odnoszac sie do zmiennych uwzglednionych w badaniach nasuwa mi sie

jedna kwestia terminologiczna. Doktorantka uzywa terminu ,nieadaptacyjne
schematy emocjonalne”. Zmienna ta jest zaczerpnieta z koncepcji J. E. Young, ktory
postugiwat si¢ terminami wczesne nieadaptacyjne schematy (early maladaptive Strona |4
schemas) bgdz nieadaptacyjne schematy (maladaptive schemas) nie ograniczajac
rozumienia tego konstruktu do emocjonalnosci cztowieka. W zwigzku z tym
zastanawiam sig, jakie przestanki kierowaty Doktorantkg, ze zdecydowata sie

nazwac ten konstrukt ,nieadaptacyjne schematy emocjonalne”.

We wprowadzajagcym fragmencie rozprawy doktorskiej zostato
przedyskutowane zjawisko przestepczosci oraz znaczenie zaburzen psychicznych
dla wchodzenia w konflikty z prawem. Oprécz tego Doktorantka przyblizyta zjawisko
ADHD. Ta cze$¢ doktoratu dobrze lecz pobieznie wprowadza w podejmowang
problematyke. Doktorantka w sposéb jasny i klarowny przybliza czytelnikowi
omawiane zagadnienia i wyprowadza w gtéwny problem badawczy.

Uwazam jednak, ze tre$ci poruszone we wprowadzeniu za niewystraczajace.
Sadze tak, poniewaz nie odnajduje w nim pogtebionej analizy potencjalnych
uwarunkowan ADHD oraz analizy czynnikow sprzyjajgcych resocjalizacji oséb z
ADHD. A te dwa zagadnienia podejmowane sg w prowadzonych badaniach. Nie
poruszenie tych kwestii nie pozwala mi zidentyfikowa¢ przestanek, ktére staty za
wigczeniem takich a nie innych zmiennych do badan. Innymi stowy uwazam, ze we
wprowadzeniu zabrakto przedstawienia ogéinej koncepcji badan i jej uzasadnienia.
Mam tu na mysli zaprezentowanie ogoélnego modelu badawczego, uzasadnienie
doboru zmiennych, wyprowadzone z modelu probleméw badawczych oraz hipotez,
ktére pézniej zostaty przetestowane w kolejnych pracach. Te zagadnienia mozna
jednak odnalez¢ w poszczegéinych artykutach, ale rozumienie rozprawy doktorskiej
utatwitoby uwzglednienie tych kwestii we wprowadzeniu.

Teksty teoretyczne Doktorantki moge potraktowaé jako czesciowe
uzupetnienie opisanego powyzej braku. Mam na mysli nastepujgce publikacje:
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Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi ADHD — perspektywa
kliniczno-kryminologiczna (przygotowany we wspotpracy z Promotorkg rozprawy
doktorskiej) oraz ADHD - co w dorosfosci? Opis objawéw i wybranych obszaréw
funkcjonowania 0séb dorostych z deficytem uwagi i nadaktywnoscig (przygotowany
samodzielnie przez Doktorantke). Sg to dobre syntetyczne teksty prezentujgce
obraz kliniczny ADHD, jego etiologie (uwzgledniajgcg interakcje czynnikéw
biologicznych i $rodowiskowych) oraz trudno$ci wtérne wynikajgce z tego
zaburzenia ze szczeg6linym uwzglednieniem przestepczosci. Lektura tych pozycji
czynni jasniejszym dlaczego w badaniach zostat uwzgledniony taki a nie inny
zestaw zmiennych.

Pomimo powyzszej uwagi krytycznej uwazam, ze cze$¢ teoretyczna

doktoratu spetnia wymagania stawiane przed pracg doktorska.

Ocena projektu badan i poprawnosci przyjetych metod badawczych
Przechodzac do oceny czesci rozprawy doktorskiej poswieconej projektowi badan
wiasnych oraz zastosowanym metodom, nalezy podkreslic wysokie kompetencije
mgr Agnieszki Nowogrodzkiej w zakresie planowania, realizacji i analizy badan
empirycznych w obszarze psychologii klinicznej i penitencjarne;.

Podstawowym celem pracy doktorskiej byto okreslenie zwigzku miedzy
objawami ADHD a skfonnoscia do przestepczosci oraz podatnoscig na
resocjalizacje. W zaprojektowanych badaniach uwzgledniono szereg zmiennych
psychologicznych, takich jak: trauma wczesnodziecieca, relacje rodzinne,
nieadaptacyjne schematy emocjonalne oraz ogélny stan zdrowia psychicznego.
Takie ujecie problemu i rozbudowany model badawczy $wiadczy o szerokim,
systemowym podej$ciu do analizowanego zjawiska.

Aby zrealizowa¢ postawione cele pracy doktorskiej Pani mgr Agnieszka
Nowogrodzka przeprowadzita dwa badania. Do udziatu w pierwszym z nich —

badania pilotazowego, postugujgc sie doborem celowym, zaprosita 60 o0so6b
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tworzacych trzy grupy, tzn.. skazanych po raz pierwszy, recydywistow
penitencjarnych oraz mezczyzn bez historii kryminalnej. Kazda z tych grup liczyta
po dwadziescia oséb. Zebrane od nich dane przedstawita w jednej publikaciji.
Zapoznajac sig z charakterystykg oséb zaproszonych do badarn zabrakto mi jednej
informaciji. Mianowicie, tego czy osobami uczestniczacymi w badaniach byty osoby
z rozpoznanym ADHD (kryterium wigczenia do badan)? Nie podanie tej informacji
powoduje, ze nie do korica rozumiem kogo i czego dotycza wyniki przedstawione w
artykule w Probacji. Czy to jest tak, ze wyniki zaprezentowane w tabelach od 2 do
9 przedstawiajg zwigzki pomiedzy mierzonymi konstruktami wérod osob z
rozpoznanym ADHD? Czy jest to raczej tak, ze taki obraz zaleznosci uzyskano
wsréd badanych z rozpoznanym ADHD i bez takiego rozpoznania?

Drugie badanie, bgdace centralnym elementem rozprawy doktorskiej mgr
Agnieszki Nowogrodzkiej miato na celu zidentyfikowanie zaleznosci miedzy
nasileniem objawéw ADHD, zachowaniami przestepczymi oraz czynnikami
psychologicznymi i $rodowiskowymi, takimi jak: funkcjonowanie rodziny (np.
spojnos¢, komunikacja), traumatyczne doswiadczenia z dziecifistwa (przemoc i
zaniedbanie), wezesne nieadaptacyjne schematy emocjonalne i zaburzenia zdrowia
psychicznego (depresja, lek, zaburzenia funkcjonowania). Doktorantka chciata
sprawdzi¢, w jaki sposob te czynniki zwiekszajg ryzyko wystapienia ADHD i jego
powigzania z przestgpczoscig. Badanie gtéwne zostato przeprowadzone na
obszernej prébie 391 mezczyzn, w tym osobach odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Zastosowanie tak licznej proby w badaniach penitencjarnych zastuguje na
szczeg6lne uznanie, ze wzgledu na trudnosci organizacyjne i dostepno$é
uczestnikow w warunkach izolacji. Osoby osadzone przewazaty w badaniach -
populacj¢ kontrolng oséb nie majacych konfliktu z prawem stanowito 118
respondentéw.

Badania prowadzone przez Doktorantke miaty charakter kwestionariuszowy.
Doktorantka do pomiaru zmiennych psychologicznych mierzonych w badaniach
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wykorzystata: Wywiad Diagnostyczny ADHD u dorostych, Kwestionariusz Traumy

Weczesnodzieciecej, Kwestionariusz Schematow Younga, Skale Oceny Rodziny,
Kwestionariusz Zdrowia Ogélnego. Wybér metod pomiaru nie budzi zastrzezen.
Doktorantka postuzyta si¢ narzedziami powszechnie uzywanymi w badaniach
psychologicznych. Wybor narzedzi jest trafny i zgodny z aktualnymi standardami
badan psychologicznych. Zastosowane metody umozliwiajg analize ilosciowa,
funkcjonowania badanych oséb.

Zapoznajac sie z metodami uzytymi w badaniach dwie kwestie utrudnity mi
zrozumienie czytanych tekstow. Otéz w streszczeniu artykulu ,Zespéof
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) a przestepczo$¢:
psychologiczny profil skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci’
Doktorantka zapowiada postuzenie sie skala: The Family Adaptability and Cohesion
Scale |V (FACES-IV). W czesci opisujgcej narzedzia pojawia sie polska nazwa tej
metody: Skala Oceny Rodziny. Moze warto bytoby ujednolici¢ nazewnictwo
wykorzystywanych narzedzi?

Po drugie, w tym samym artykule w tabeli 3, 4, 12 i 14 pojawia sie zmienna
o nazwie ,nasilenie przestepczosci’. W czesci opisujgcej narzedzia badawcze
(strony 233-235 artykutu) nie odnajduje informacji, jak ten wskaznik powstat. Czy
byt on pochodng uwzglednionych w badaniach trzech grup uczestnikéw (skazani
pierwszy raz karani, recydywisci penitencjarni, mezczyzni bez historii kryminalnej)?
Czy tez powstat w inny spos6b?

Doktorantka analizuje uzyskane dane za pomoca podstawowych procedur
statystycznych: obliczen statystyk opisowych ($rednia, odchylenie standardowe,
wartoéci minimalne i maksymalne), oceny zgodnosci rozktadéw zmiennych z
rozktadem normalnym za pomoca testu Kotmogorowa-Smirnowa oraz oszacowania
prostych wspétczynnikéw korelacji -Spearmana. Ponadto przeprowadza bardziej
zaawansowane analizy statystyczne takie jak: analiza mediacji prostej w celu
weryfikacji roli wczesnych nieadaptacyjnych schematéw emocjonalnych jako
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mediatora w zwigzku miedzy traumg z dziecinstwa a zaburzeniami zdrowia
psychicznego oraz analiza czynnikowa metodg gtéwnych skiadowych w celu
redukcji wymiaréw i identyfikacji ukrytej struktury zmiennych zwigzanych z

nasileniem ADHD, typem przestepstwa oraz czynnikami psychologicznymi. Strona |8 i

Zastosowane procedury statystyczne sg adekwatne do probleméw badawczych
rozwigzywanych w pracy.

Zapoznajgc sie z analizami wykonanymi na potrzeby artykutu ,Zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) a przestepczosé ...”
nie do konca jasne sg dla mnie wyciggane wnioski. W dyskusji pojawia sie
nastgpujgce zdanie: ,Prezentowane wyniki nie potwierdzity tej hipotezy, co
oznacza, Ze grupa recydywistow penitencjamych nie deklaruje wiekszego nasilenia
objawow ADHD niz skazani karani po raz pierwszy oraz grupa kontrolna”.
Zastanawiam sie, na jakiej podstawie zostato sformutowane to twierdzenie. Wydaje
mi sie, taki wniosek mozna wyciggnaé w oparciu o przeprowadzenie ktéregos z
testéw istotnosci réznic. W omawianym tekscie takich analiz nie odnajduje. Skad
zatem taki wniosek?

O starannosci w przestrzeganiu standardéw etycznych prowadzonych badar
Swiadczy fakt, ze realizowany projekt badawczy uzyskat pozytywna akceptacje
Komisji Bioetycznej dziatajgcej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Mimo przedstawionych wyZzej watpliwosci uwazam, ze spos6b przygotowania
| przeprowadzenia badan spetnia wymagania stawiane osobom ubiegajgcym sie o

stopien doktora.

Rezultaty pracy — ocena sposobu ich prezentaciji i znaczenia

Publikacje Doktorantki mozna podzieli¢ na teoretyczne (dwa teksty) i empiryczne
(dwa teksty). Prace teoretyczne sg dobrym syntetycznym kompendium wiedzy na o
ADHD przedstawiajgcym w kompleksowy sposéb obraz tego zaburzenia — jego

etiologie, objawy w dziecinstwie i dorostosci, konsekwencje dla funkcjonowania
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spofecznego, rodzinnego i zawodowego oraz zwigzek z przestepczoscig. Artykuly
omawiajg zaréwno aspekty kliniczne, jak i kryminologiczne, wskazujac na znaczenie
wczesnego rozpoznania w celu zapobiegania poézniejszym negatywnym
nastepstwom ADHD. Prace te podnoszg $wiadomos¢ spoteczng i praktyczng w
zakresie rozumienia zjawiska ADHD i jego nastepstw.

Informacje zebrane w artykutach empirycznych wskazuje, ze osoby z ADHD
czesciej dosSwiadczaty zaniedbania i przemocy, miaty dysfunkcyjne relacje rodzinne
i ujawniaty nieadaptacyjne wzorce radzenia sobie, co wptywato na ich podatno$é na
trudnosci spofeczne (artykut pierwszy). Ta obserwacja zostata potwierdzona w
badaniu wtasciwym, w ktérym Doktorantka wykazata ze negatywne doswiadczenia
z dziecinstwa i brak wsparcia rodzinnego korelujg z nasileniem objawéw ADHD oraz
zwigkszajg ryzyko zachowan przestepczych, zwtaszcza agresywnych. Oprécz tego
Autorka odnotowata, ze nieadaptacyjne schematy i wspotwystepujace zaburzenia
psychiczne dodatkowo wzmacniajg te zaleznosci. Prace empiryczne Doktorantki
stanowig istotny wkiad w poszerzanie wiedzy na temat oséb dotknietych ADHD a
zwilaszcza ryzyka wystapienia zachowan przestepczych.

Otrzymane wyniki zostaty przedyskutowane na odpowiednim poziomie a
wyprowadzane wnioski traktuje jako uzasadnione.

Uwazam, ze przeprowadzone analizy oraz prezentacja otrzymanych

wynikow, odpowiadajg wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim.

Ocena formalnej strony recenzowanej rozprawy

Oceniajac prace (wstep oraz omoéwienie prac wchodzacych w skiad cyklu rozprawy
doktorskiej) pod wzgledem formalnym, nalezy podkresli¢, ze jest napisana
starannie, poprawng polszczyznga, a tok wywodu jest spojny i klarowny, choé nieco
powierzchowny. Nasuwa, mi sie uwaga krytyczna dotyczaca dtugosci i zawartosci

wprowadzenia w problematyke pracy. Liczy ono zaledwie pie¢ stron maszynopisu.
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To bardzo mafto jak na wprowadzenie do tak obszernych badan i tak jak
wspomniatem juz wyzej, zabrakio tresci uzasadniajgcych dobér zmiennych do
badan (nieadaptacyjne schematy emocjonalne, wspaotistniejgce zaburzenia
psychiczne, doznawane traumy w dziecinstwie oraz relacje rodzinne). Pozostatg
czescig rozprawy doktorskiej sg streszczenia poszczegobinych artykutow oraz ich
teksty. Ten fragment budzi pewne zastrzezenie. W mojej opinii zbyt duza czesé
tekstu zostata napisana w formie wypunktowan a nie ciggtego tekstu.

Prezentujac osiagnigcie naukowe ,Psychologiczne determinanty wchodzenia
w konflikty z prawem oraz podatno$¢ na resocjalizacje a wystepowanie objawéw
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi” Doktorantka siegneta do
wczesniejszych prac. Wykaz literatury liczy sto polsko i obcojezycznych pozycji
opublikowanych w latach 2002 - 2024. Wiele z przywotywanych prac to teksty
anglojezyczne — gtéwnie artykuty empiryczne, opublikowane w ostatnich latach,
prezentujace zidentyfikowane zaleznosci pomigedzy zmiennymi uwzglednionymi w
badaniach. Literatura, na ktérg powotuje sie Autorka, zostata dobrana przez Nig
specyficznie ze wzgledu na poruszang problematyke i wykorzystana w pehni.
Odwotanie si¢ do tekstow empirycznych poSwieconych genezie oraz
konsekwencjom ADHD, ktére ukazaty sie w ostatnich kilku latach moge potraktowac
jako wskaznik rzetelnie przeprowadzonych przez Doktorantke studiéw nad
problemami poruszanymi w doktoracie.

Podsumowanie

Z punktu widzenia wymagar stawianych rozprawie doktorskiej, jako kryterium oceny
przygotowania Doktorantki do samodzielnego i poprawnego, pod wzgledem
metodologicznym, rozwigzywania probleméw badawczych w obszarze nauk o
zdrowiu, oceniam rozprawe doktorska, jako spetniajgcg ustawowe warunki
ubiegania sig o stopieri doktora. Zgodnie z Ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyzszym
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i Nauce z lipca 2018 rozprawa doktorska Pani mgr Agnieszki Nowogrodzkiej pt.

.Psychologiczne determinanty wchodzenia w konflikty z prawem oraz podatno$¢ na
resocjalizacje a wystepowanie objawéw nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. W zwigzku Strona | 11 ‘
z tym wnosze o dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Nowogrodzkiej do dalszych

etapéw postepowania doktorskiego.
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