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Recenzja rozprawy na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu przygotowana przez
mgr Pauling Gorska
w Katedrze 1 Zakladzie Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w 2023 r.
pt. Zachowania zywieniowe ludnosci krajéw objetych pandemia wirusa SARS-CoV-2

i ich wplyw na przebieg infekcji

Rozprawg doktorska stanowi cykl 3 oryginalnych prac naukowych opublikowanych w

swiatowych bazach danych [(Foods IF=5,561pkt.. MNiSW=100 pkt.. Changes in Eating
Behaviour during SARS-CoV-2 Pandemic among the Inhabitants of Five European Countries)
praca 1; (Nutrients IF=6.706 pkt., MNiSW=140 pkt.; Changes in Life Situations during ihe
SARS-CoV-2 Virus Pandemic and Their Impact on Eating Behaviors for Residents of Europe,
Australia as Well as North and South America) praca 2; (Acta Poloniae Pharmaceutica —
Drug Research [F=0,555 pkt., MNiSW=100 pkt.; Analvsis of Women's Eating Behaviors in
Home Isolation due to COVID-19 in the Context of the Dietary Impact on the Course of the
Disease) praca 3].
W tych 3 pracach Doktorantka jest pierwszym autorem. Pozostali wspotautorzy byli tacy sami
w tych 3 pracach {j. z Katedry 1 Zakladu Bromatologii UMP dr Ilona Gérna i prof. dr hab.
Juliusz Przystawski oraz z Katedry 1 Zakladu Informatyki UMP dr Izabela Miechowicz.
Stosowne oswiadezenia wspdlautorow wraz ze wskazaniem konkretnej pracy 1 zakresem
wlasnego udzialu umieszezono na koncu rozprawy. Jednoczesnie w oswiadczeniach wszyscy
zaznaczyli, ze powyzsze publikacje nie zostaly wykorzystane w innych postepowaniach w
sprawach o nadanie stopnia lub tytulu naukowego z wyjatkiem wspolnego przewodu
doktorskiego Pauliny Gorskie;j.

W tekscie rozprawy jest tez potwierdzenie z dnia 08.03.2021 r. faktu, ze prowadzone
przez Doktorantke badanie nie nosi cech eksperymentu medycznego 1 nie wymaga opinii

Komisji Bioetycznej. Badanie bylo przeprowadzone w oparciu o autorskie kwestionariusze
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ankiety oraz retrospektywng analize dokumentacji medycznej a udzial w badaniu byt bezptatny
1 dobrowolny. Pismo Doktorantki do Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu pozytywnie zaopiniowal Przewodniczacy Komisji Bioetycznej prof. dr hab. Pawel
Checinski 10 marca 2021 r. Podane daty wskazujg na bardzo dobre zaplanowanie podjetego
zadanie co nie zawsze si¢ zdarza mlodym badaczom i o fakt stwierdzania, ze badanie nie nosi
cech eksperymentu medycznego, staraja sig oni po fakeie ich rozpoczecia.

Przedstawione powyzej fakty w opinii Recenzentki podwyzszaja znacznie wartosé rozprawy.

Uklad przedstawionej rozprawy zawiera wszystkie elementy i potrzebne wyjasnienia
podobne do klasycznego ukladu monografii j. ma wykaz stosowanych skrotéw, omowienie
przedmiotu badan, ktére zaznajamia czytelnika z trzema pracami wehodzacymi w sklad cyklu.
Cel badaf i jego zalozenia zostaly jasno okreslony, a bylo to:

. Wskazanie zmian zachowan zywieniowych oséb podezas pandemii COVID-19

(regularnos¢ spozywania positkéw, podjadanic miedzy positkami, spozywanie
roznych produktéw zywnosciowych). Wyniki z krajow z Europy przedstawiono w

pierwszej pracy.

2. Zbadanie zaleznosci miedzy pleig, wiekiem, miejscem zamieszkania a zmiang
zachowait zywieniowych w czasie pandemii.
3. Okreslenie wptywu diety na przebieg COVID-19 u badanych.

4. Ocenienie zwigzku migdzy zachowaniami zywieniowymi a wystepujacymi
zaburzeniami smaku 1 wechu.

Ogolem w badaniu wzielo udzial 921 0séb powyzej 18. roku zycia z Europy Polski,

Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Portugalii, Wloch, Ameryki oraz Australii (prace 1,21 3).

Wyciggniete wnioski sg przedstawione w sposéb opisowy.

Badania byly prowadzone od kwietnia do lipca 2020 r. i postuzono sie internetem.
Przygotowany zostal do tego autorski kwestionariusz, ktory wykorzystal narzedzie Google
Formularz. W ocenie czgstotliwosci spozycia postuzono sie kwestionariuszem Food Frequency
Questionnaire (FFQ — D10). Do pracy dolaczono wszystkie zastosowane Kwestionariusze. W
tekscie pracy omowione zarowno wady jak i zalety obranej metody badan. To krytyczne
podejscie jak i moznos¢ wykonania badania w réznych krajach oraz czas trwania pandemii w
pelni uzasadnia postuzenia sie tak dobranym sposobem badania a uzyskane wyniki sg

pierwszymi miedzynarodowymi ujmujacymi problemy zywieniowe w pandemii COVID-19.
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Jako recenzentka czytajaca pierwszy raz tekst zwrécilam uwage na niewielki
mankament pracy mianowicie drobne bledy edytorskie na bardzo wielu stronach. Jednakze ten
fakt w zadnym przypadku nie umniejsza jej merytoryczng warto$é. Tym niemniej przy jej
prezentacjach nalezaloby wyeliminowac te bledy.

Ogromnym plusem z kolei jest to, ze faczac w jedna calos¢ trzy prace w ich omowieniu
posluzono si¢ nowym pismiennictwem. Wszystkie cytowane w tekscie i kolejnosc cytowania
nowych publikacji zostala ujeta w spisie pismiennictwa.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr
Pauliny Gorskiej jest praca wnoszaca istotna wiedze na temat pandemii COVID-19 w aspekcie
zachowan zywieniowych oraz mozliwosci pomocy osobom chorujgcym 1 ich opiekunom.
Przedstawione rekomendacie dla pacjentow, uwzgledniajg rowniez zaburzenia smaku 1 wechu
u chorych. Do tej pory problem tych ostatnich zaburzen zywieniowcy poruszali badacze, ale
bardzo rzadko, u pacjentéw onkologicznych.

W swojej ostatniej konkluzji stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska
mgr Pauliny Goérskiej pt. Zachowania Zywieniowe ludnosci krajow objetych pandemig wirusa
SARS-CoV-2 i ich wplyw na przebieg infekcji zostala przygotowana nalezycie wraz z
potrzebnymi zgodami wspolautorow  oraz Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu. Spelnia tym samym warunki ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023.0.742 t.].).
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