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Recenzja osiggnie¢ naukowych dr Matgorzaty Mizgier w zwigzku
z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu

Niniejszq recenzje wykonano w odpowiedzi na uchwate Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (nr 161/2022) oraz na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce zwanej dalej Ustawq (Dz. U. z 2021 r. poz. 478
z pézn. zm.).

Recenzje przygotowano w oparciu o dokumentacje zafgczonqg do wniosku z dnia 20.09.2022 r.
o przeprowadzenie postepowania, ktorq kandydatka do stopnia doktora habilitowanego, zwana dalej

Habilitantkq, zfozyta za posrednictwem Rady Doskonafosci Naukowe;j.

Przedstawiona do oceny dokumentacja spetnia wymogi formalne i umozliwita dokonanie oceny
osiggnigcia naukowego, stanowigcego podstawe niniejszego postepowania habilitacyjnego,
caloksztattu dorobku naukowego i aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej Kandydatki.
Po zapoznaniu sig z przestang dokumentacjg dorobku naukowego i zawodowego dr Matgorzaty Mizgier
stwierdzam co nastepuje:

Przebieg pracy zawodowej

Habilitantka studia magisterskie na Wydziale Biologii, Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu,
ukonczyta w 1993 roku uzyskujac tytut zawodowy magistra biologii. W 2009 roku rozpoczeta nauke na
studiach podyplomowych Dietetyka i Planowanie Zywienia, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
Od 2010 roku na tej samej uczelni, pod opieka Pana Prof. dr hab. Jana Jeszki rozpoczeta studia
doktoranckie. Studia te ukonczyta w 2014 roku, jednoczesnie broniac tezy pracy doktorskiej pt. Wpfyw
sposobu Zywienia, stanu odZywienia i aktywnoscdi fizycznej kobiet ciezarnych na ryzyko wystgpienia oraz

przebieg terapii cukrzycy cigzowej. Zmitowanie do zagadnien zwigzanych z dietetyka i Zywieniem /2%
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cztowieka skionily Jg do rozpoczecia w 2015 roku studiéw magisterskich na kierunku Dietetyka,
Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywienia, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Studia te ukoriczyta
w 2017 roku, uzyskujac tytut zawodowy magistra dietetyki. W 2014 roku Habilitantka rozpoczeta prace
jako wykladowca w Wyiszej Szkole Bezpieczenstwa w Poznaniu na kierunku psychodietetyka i
bezpieczenstwo zdrowotne: bezpieczenstwo w Zywnosci i zywieniu. W 2017 roku jako asystentka
rozpoczeta prace w Zakfadzie Dietetyki, zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp.
W 2018 awansowata na stanowisko Adiunkta na tym samym Wydziale.

Dorobek naukowy i analiza bibliometryczna

Przedstawiony dorobek naukowy Habilitantki zaliczy¢ mozna do dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu. Kandydatka jest autorka lub wspétautorka w sumie 108
artykutéw naukowych, w tym 9 rozdziatéw w monografiach (3 przed uzyskaniem stopnia doktora i 6
po uzyskaniu stopnia doktora). Przed uzyskaniem stopnia doktora, Habilitantka opublikowata 10
oryginalnych i przeglgdowych artykutéw naukowych a po jego uzyskaniu 89, w tym 4 oryginalne prace
wigczone do spdjnego tematycznie cyklu. Na podstawie przekazanego mi dorobku tgczna liczba
artykutéw opublikowanych w czasopismach indeksowanych w Web of Science — Core Collection wynosi
34 (wliczajac publikacje z cyklu powigzanych tematycznie prac). W 10 pracach Habilitantka widnieje
jako pierwszy autor a w 17 jako autor korespondencyjny. Prace autorstwa H‘abilitantki byly cytowane
41 razy wg bazy Web of Science — core collection, 44 razy wg bazy Web of Science — all databases oraz
48 razy wg bazy Scopus wylaczajac autocytowania, gdzie Indeks Hirscha na dzier 19.09.2022 wynosit
6.

Ocena osiggniecia naukowego sktadajgcego sie z czterech powigzanych artykutéw naukowych pod
wspoélnym tytutem ,,Znaczenie sposobu zywienia, stanu odzywienia i aktywnosci fizycznej w
profilaktyce oraz terapii dziewczat z zespotem policystycznych jajnikéw”

Jako jedno z osiggnie¢ naukowych koniecznych do uzyskania stopnia doktora habilitowanego
Habilitantka wskazuje w autoreferacie cykl 4 powigzanych artykutéow naukowych pod wspdélnym
tytutem Znaczenie sposobu Zywienia, stanu odzywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz
terapii dziewczqt z zespofem policystycznych jajnikéw (zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy).
Wszystkie artykuly wchodzace w sktad cyklu opublikowano po uzyskaniu stopnia doktora,
w czasopismach naukowych, objetych odpowiednim wykazem ministerialnym, obowigzujagcym w dniu
ich opublikowania. Prace opublikowane zostaty w latach 2020-2022, w recenzowanych czasopismach,
wytgcznie wydawnictwa MDPI (2 x Journal of Clinical Medicine, 2 x Nutrients) o tgcznym Impact Factor
22.618; punktacja MEiN = 650 pkt.

Kazdy artykut wchodzacy w sktad cyklu ma wiecej niz jednego autora (od 6 do 9 wspdtautordw), przy
czym we wszystkich przypadkach Habilitantka jest pierwszym autorem oraz widnieje jako autor
korespondencyjny. Biorgc pod uwage deklaracje Habilitantki oraz o$wiadczenia wspétautoréw, nalezy

stwierdzi¢, ze miata ona kluczowy wkiad w powstanie niniejszego osiggniecia naukowego. We
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wszystkich pracach byta odpowiedzialna lub wspétodpowiedzialna za opracowanie koncepcji badan,

organizacje i rejestracje badan, dostosowanie metod badawczych, pozyskanie finansowania na ich

przeprowadzenie, prowadzenie protokofu badan, zbieranie, analize i interpretacje uzyskanych

wynikoéw oraz przygotowanie finalnej wersji manuskryptu, jego redagowanie, korygowanie ostatecznej

wersji, zgodnie z uwagami recenzentow. Habilitantka na prowadzenie badan pozyskatfa finansowanie

z Narodowego Centrum Nauki, w postaci dotacji na prowadzenie pojedynczego zadania badawczego

w ramach projektu Miniatura. Habilitantka badania prowadzita we wspdtpracy z ginekologiem wieku

rozwojowego, dr hab. Grazyng Jarzgbek-Bieleckg co uznaje za ogromny atut, z tego wzgledu, ie

rozpoznanie zespotu policystycznych jajnikéw (ang. Polycystic ovary syndrome, PCOS) u mtodych

dziewczat wciaz sprawia wiele trudnosci.

PCOS to ztozone zaburzenie endokrynologiczne i metaboliczne, ktdre dotyka okoto 10-15%

kobiet w wieku rozrodczym. Otytos¢, ktéra w ostatnich latach jest ciggle narastajgcym zjawiskiem

wsérod dzieci i mtodziezy moze w istotny sposéb wplywac na konstelacje i nasilenie objawéw PCOS

u miodych dziewczagt. Ze wzgledu, ie PCOS jest chorobg ztoiong o silnym tle epigenetycznym

i sSrodowiskowym, z uwzglednieniem wplywu diety i stylu Zycia Habilitantka dokonata préby znalezienia

odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze, 1) ktére makrosktadniki (diety) oraz jaki wymiar

aktywnosci fizycznej ma znaczenie w modulacji stezenia androgenéw, markeréw metabolicznych

i zapalnych oraz tych zwigzanych ze stresem oksydacyjnym i rownowagg redoks {w PCOS). Kolejne

zagadnienie, ktére pozostaje w kregu zainteresowan badawczych Habilitantki dotyczy 2) wskazania

czynnikéw, ktére mogg wplywac na ryzyko PCOS i powstanie nadmiernej masy ciata u nastolatek

zPCOS. Jednoczesnie Kandydatka wskazuje, ze motorem do podjecia tych badan byta ogdlnie niewielka

ich iloé¢ w zakresie identyfikacji czynnikéw sprawczych manifestacji klinicznej PCOS u mtodych kobiet.

Szkoda, ze w przedstawionym do oceny cyklu artkutéw naukowych, Habilitantka nie zaprezentowata

wstepu w postaci systematycznego przegladu literaturowego (publikacja), ktéry pozwolitby jej

odszukaé, wyselekcjonowac i oceni¢ wszystkie do tej pory dostepne dowody naukowe dotyczgce

badanego zagadnienia.

Habilitantka celem rozwigzania postawionego problemu badawczego zaprezentowata nastepujgce

hipotezy badawcze:

1.

Ryzyko nadwagi i otylosci u nastolatek z PCOS moze byc¢ zwigzane ze spozyciem niektérych
makrosktadnikéw (diety)
Ryzyko nadwagi i otytoéci u nastolatek z PCOS mozie by¢ zwigzane z wystepowaniem

predyspozycji do zaburzen odzywiania.

Istnieje zwigzek pomiedzy steieniem biomarkerdw zapalnych i stresu oksydacyjnego

u mtodych kobiet z PCOS a spozyciem okreslonych makrosktadnikéw (diety)
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4. Sposdb izywienia oraz intensywnos¢ aktywnosci fizycznej réinig sie u dziewczat z PCOS
w poréwnaniu do ich zdrowych réwiesnic
5. Ryzyko PCOS u nastolatek jest wieksze w przypadku wiekszego spozycia tluszczéw oraz
produktéw o wiekszym indeksie glikemicznym, jednoczesnie ryzyko to jest mniejsze
w przypadku podejmowania umiarkowanej i wysokiej aktywnosci fizycznej
6. U dziewczat z PCOS istnieje zwigzek pomiedzy stezeniem androgendéw i SHGB w surowicy
a spozyciem okreslonych makrosktadnikéw (diety)
7. lIstnieje zwigzek pomiedzy steieniem androgendw i SHGB w surowicy u nastolatek z PCOS
a poziomem intensywnosci aktywnosci fizycznej.
Z obowigzku recenzenta pragne zwrdci¢ uwage, ze niektére postawione przez Habilitantke hipotezy
w pewnej mierze potwierdzajg ogdlnie przyjety i znany stan wiedzy w danym obszarze badan. Ponadto
Habilitantka zastosowata pewnego rodzaju ,,rozcienczenie” hipotez badawczych, bowiem pewna ich
czes¢ dotyczy wecigz jednego i tego samego problemu badawczego. Mimo krytycznej oceny
ostawionych hipotez moge zrozumieé przestanki jakie kierowaty Habilitantkg do podjecia niniejszych
badan (specyficzna grupa badawcza sktadajaca sie z mtodych dziewczat z PCOS, cheé¢ wyodrebnienia
czynnikow ryzyka pojawienia sie nadmiernej masy ciata w tej grupie populacyjnej, ktére mogg stuzy¢
do dziatan profilaktycznych PCOS).
W czesci opisujacej materiat i metody badan Habilitantka wskazuje, Zze do badan zebrata dane
zywieniowe, antropometryczne i biochemiczne od 113 pacjentek Poradni Ginekologicznej dla
dziewczat, kliniki Ginekologii i Perinatologii Szpitala Ginekologiczno-Potozniczego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu w wieku od 14 do 18 lat. Badana grupa skfadata sie fgcznie z 78 pacjentek
z ‘PCOS. Grupe kontrolng stanowifo 35 dziewczat z regularnymi cyklami miesigczkowymi bez cech
hiperandrogenizacji. Ani w autoreferacie ani w zadnej z prac wchodzgcych do cyklu Habilitantka nie
zaprezentowata w jaki sposéb obliczyta wielko$¢ préby badanej a jest to istotne, bowiem wielkos¢
préoby moze stanowic¢ zaréwno Zrédio btedéw, jak i zabezpiecza¢ przed btednymi rezultatami
badawczymi oraz btednym wnioskowaniem.
Ponadto pragne zwréci¢ uwage, 7e brak mozliwosci weryfikacji sposobu Zywienia pacjentek,
dodatkowo za pomocg metod wywiadowczych i odpowiednio skonstruowanych pytan sprawdzajacych
moze prowadzi¢ do uzyskania danych o spozyciu obarczonych znacznym biedem. Przykfadowo,
pacjentki w trakcie badan mogty zmieni¢ swéj dotychczasowy sposdéb Zywienia by méc zaprezentowad
go dietetykowi jako bardziej wiasciwy i zgodny z aktualnymi zaleceniami. Czes¢ z nich mogta byc
w trakcie terapii odchudzajgcej. Rzeczywiscie przygladajac sie rezultatom przedstawiajgcym pobdr
energii z dietg w obu badanych grupach, $rednia podaz energii w racjach pokarmowych byfa mocno
zanizona. Zgodnie z przyjeta metodologia w przypadku oséb, ktére deklarowaty spozycie <500
kcal/dzien nalezy ponownie przeprowadzi¢ ocene sposobu zywienia (jezeli jest to mozliwe) lub

wyeliminowaé dane tych oséb z dalszych etapéw analiz statystycznych. Mozliwe jest réwniez
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okreslenie stopnia niedoszacowania poboru energii z dietg i wtaczenie tego wskaznika do modelu jako
czynnika zakiécajgcego.

W przypadku pierwszej publikacji Mizgier M, Jarzgbek-Bielecka G, Opydo-Szymaczek J,
Wendland N, Wieckowska B, Kedzia W. Risk Factors of Overweight and Obesity Related to Diet and
Disordered Eating Attitudes in Adolescent Girls with Clinical Features of Polycystic Ovary Syndrome.
J Clin Med. 2020 Sep 21,;9(9):3041. doi: 10.3390/jcm9093041 Habilitantka wykazata, ze dziewczeta
z PCOS i nadmierng masg ciata charakteryzowaly sie istotnie wyzszymi stezeniami DHEA-S (siarczan
dehydroepiandosteronu), wolnego testosteronu, wyiszymi wartosciami wskaznika wolnych
androgendw i mniejszym stgieniem biatka wigzgcego hormony piciowe (ang. sex hormone binding
globulin, SHBG) w poréwnaniu do pacjentek z PCOS o szczuptym fenotypie. Réwnie: pacjentki z PCOS
i nadmierng masg ciata charakteryzowaly sie wyisza zawartoscig tkanki tluszczowej, wyzszymi
wartosciami cisnienia skurczowego i rozkurczowego, stezeniem triglicerydéw, glukozy, insuliny na
czczo, wyzszymi wartosciami wskaznika HOMA-IR oraz istotne nizszym stezeniem cholesterolu frakcji
HDL. Rezultaty te uwazam za mniej oryginalne, poniewaz byty w pewnym stopniu do przewidzenia.
Dorastajace pacjentki z PCOS i nadmierng masg ciata nie réznily sie w stosunku do dziewczat
o szczuptym fenotypie pod wzgledem poboru energii z dietg, indeksu glikemicznego diety oraz spozycia
poszczegdlnych makrosktadnikéw diety, w tym biatka pochodzenia roélinnego i zwierzecego. W tym
miejscu chciatabym zaprezentowaé mata dygresje natury szczegétowej. Przygladajac sie $redniemu
spozyciu biatka ogétem, jak i biatka pochodzenia roélinnego i zwierzecego, w obu grupach moina
zauwazy¢ znaczne réinice w podazy tego makrosktadnika, siggajace okoto 7.5 g w obu grupach.
Ponadto w przypadku braku réinic statystycznie istotnych nie ma potrzeby podawania w artykutach
naukowych o ile jednostek réznit sig pobdr energii, czy tez spozycie pozostatych komponentéw diety,
jak réwniez wartosci indeksu glikemicznego diety pomiedzy obiema grupami. Podobnie Habilitantka
pisze, ze u pacjentek z PCOS i z nadmierng masa ciata, predyspozycje do zaburzeh odiywienia
wystepowaty czterokrotnie czesciej niz u szczuptych réwiesnic z tych zespotem (wedtug tabeli 2, réznice
statystycznie nie wykazywaty cech zmiennosci statystycznej, chociaz mozliwe jest, ze w tabeli pojawit
sig btad, ktéry w ramach erraty nalezy sprostowac). Pomimo braku réznic w poborze energii i spozyciu
szeregu makrosktadnikéw diety Habilitantka zdecydowata sie wiaczy¢ te czynniki do oceny ryzyka
pojawienia si¢ nadwagi i otytosci w grupie pacjentek z PCOS. W toku przeprowadzone]j analizy
statystycznej wykazano, ze wzrost spozycia biatka roslinnego (o 10 g) byt w istotny sposéb zwigzany
z prawie dwukrotnie mniejszym ryzykiem nadwagi i otytoéci w grupie kobiet z PCOS. W tym miejscu
nalezy wspomnie¢, ze w istocie Habilitantka ocenita iloraz szans (ang. odds ratio, OR), okreslajacy
stosunek szans wystgpienia danego zdarzenia w jednej grupie do szansy jego wystgpienia w innej
grupie i tak nalezato interpretowaé uzyskane wyniki. Po uwzglednieniu czynnikéw zaktécajgcych (wiek

pacjentek i wartosci EAT-26 ang. eating attitude test) wartosci ilorazu szans tylko nieznacznie sie
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zmienily. W dalszej czesci autoreferatu Habilitantka wskazuje, Ze ryzyko nadwagi i otytosci (w grupie
dorastajacych pacjentek z PCOS) jest zwigzane w sposdb istotny z wystepowaniem zaburzonych
postaw Zywieniowych DEA (ang. Disordered Eating Attitudes) w tej grupie, ocenionych za pomoca
narzedzia przesiewowego EAT-26, w stosunku do dziewczat, ktdre nie wykazywaly takich negatywnych
postaw. W przypadku wspofistnienia DEA ryzyko nadwagi i otytosci bylo az siedmiokrotnie wieksze,
a po uwzglednieniu czynnikdw zakidcajacych tj. wieku pacjentek - czternastokrotnie wigksze.
Habilitantka w swoim artykule naukowym, jak i w autoreferacie wskazuje réwniez, ie ryzyko (a
wiasciwe ilorazu szans) wystepowania nadwagi i otytosci w grupie pacjentek z PCOS spozywajgcych
diete o s$rednim i wysokim indeksie glikemicznym wzrastato odpowiednio cztero- i dwukrotnie w
poréwnaniu do dziewczat stosujgcych diete o nikim indeksie glikemicznym. Po uwzglednieniu
wszystkich czynnikéw zakidcajgcych ryzyko to w obu przypadkach byto ponad czterokrotnie wieksze.
Jednak czynnik ten (wartos¢ indeksu glikemicznego diety) de facto nie wykazywat zmiennosci
statystycznej (tabela 3, publikacja nr 1 ujeta w cyklu). Jak juz wczesniej wspomniatam podawanie takich
informacji do przestrzeni publicznej jest wysoce mylgce. Ponadto juz w momencie recenzji artykutu
takie nieprawidtowosci powinny by¢ zweryfikowane i sprostowane przez recenzentéw. Przygladajac
sie tabeli nr 3 zamieszczonej w publikacji nr 1 nie rozumiem, dlaczego Habilitantka w modelu
statystycznym nie uwzglednita wzrostu spozycia bifonnika o 10 g? W tym wypadku dziatanie takie
bytoby jak najbardziej pozadane, bowiem srednie spozycie tego skfadnika diety w obu badanych
grupach bylto raczej niskie.

Pomimo krytycznej oceny pierwszej publikacji wigczonej do cyklu w rozdziale pt. , konkluzje
wynikajace z cyklu publikacji” Habilitantka wskazuje, ze wzrost spozycia biatka pochodzenia roslinnego
moze miec zwigzek z mniejszym ryzykiem wystepowania nadwagi i otytosci w grupie mtodych kobiet
z PCOS. Waing konkluzjg z badan jest rowniez ta mowigca, ze odpowiednio wczesna diagnoza zaburzen
odzywienia w gtupie mtodych kobiet z PCOS moze je uchroni¢ przed nadmiernym przyrostem masy
ciata w przysziosci.

Kolejne zagadnienie poruszane przez Habilitantke w drugim artykule Mizgier M, Jarzgbek-
Bielecka G, Wendland N, Jodfowska-Siewert E, Nowicki M, Broiek A, Kedzia W, Formanowicz D,
Opydo-Szymaczek J. Relation between Inflammation, Oxidative Stress, and Macronutrient Intakes in
Normal and Excessive Body Weight Adolescent Girls with Clinical Features of Polycystic Ovary
Syndrome. Nutrients. 2021 Mar 10;13(3):896. doi: 10.3390/nu13030896 uwazam za nieco bardziej
oryginalne, chociaz nadal brak wyliczen wielkosci préoby moze decydowaé o ostatecznym
whioskowaniu. W toku przeprowadzonych badan nie zauwaiono rdinic statystycznie istotnych
pomiedzy grupami dziewczat z PCOS prawidiows i nadmierng masg ciata w odniesieniu do stezen
badanych biomarkeréw redoks i stanu zapalnego. W tym miejscu zwracam uwage, Ze kolejny raz
w autoreferacie Habilitantka powotuje sie na rezultaty badan nie wykazujacych zmiennosci

statystycznej (IL-1, IL-6, TNF-a, biatko CRP, MDA, TAC). Niemniej jednak Habilitantka obserwowata
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wystepowanie zaleznosci korelacyjnej pomiedzy spozyciem poszczegdlnych makrosktadnikéw (diety),
a stezeniem niektérych biomarkeréw stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego u dorastajgcych
dziewczat z klinicznymi cechami PCOS, zaréwno z nadwaga i otylych oraz w grupie wszystkich pacjentek
z PCOS (réwniei tych z prawidtowg masg ciata). W tym miedzy innymi ujemng korelacje pomiedzy
spozyciem biatka roélinnego a stezeniem biomarkeréw stanu zapalnego tj. IL-6, TNF-a, MDA oraz
ujemna korelacje pomigdzy podaig biatka ogétem a stezeniem IL-6 i TNF-a oraz pomiedzy podaig
weglowdanéw a stezeniem IL-6 i MDA oraz spozyciem bionnika pokarmowego a steieniem IL-6.
Zauwazono rowniei zaleznos$¢ korelacyjng pomiedzy spozyciem cholesterolu a stezeniem biatka C-
reaktywnego w grupie szczuplych dziewczgt. Za Habilitantka mozna réwniez wskazaé, ze zaskakujace
sg spostrzezenia dotyczace istnienia ujemnej korelacji pomiedzy spoiyciem biatka rodlinnego
a wartosciami wskaznika TAC (ang. Total antioxidative capacity) jako parametru okreslajacego
mozliwosci osoczowej inaktywacji wolnych rodnikéw, obserowane u wszystkich pacjentek z PCOS
(zaréwno szczuptych, jak i tych z nadwagg i otytych). Obnizenie stezenia tego markera u pacjentek
z PCOS jest niekorzystne, prowadzac do ostabienia obrony ontyoksydacyjnej ustroju. Habilitantka
stusznie konkluduje, ze by¢ moze TAC modulowany byt réwniez przez inne czynniki $rodowiskowe,
ktére zmniejszaly wydajnos¢ systeméw antyoksydacyjnych, tj. bierne palenie czy stres. Zgodnie
z warunkami wtaczenia do badar zadna z dziewczat nie palita papieroséw, jednak dane dotyczace
biernego palenia i narazenia na stres nie byly zebrane w toku prowadzenia badar. Informacje te sa
réwniez wskazéwka metodologiczng, ze w przysztych badaniach bezwzglednie nalezy takie dane
kolekcjonowac i wéwczas moiliwe bedzie (po uwzglednieniu ich w modelu) znalezienie odpowiedzi na
pytanie w jakim stopniu i czy wogéle spozycie biatka pochodzenia roslinnego u dziewczat z PCOS moze
by¢ czynnikiem faczonym z obnizong aktywnoscig antyoksydacyjna organizmu.

Konkludujac reultaty drugiej publikacji Habilitantka wskazuje, ze istniejg korzystne zaleznosci
korelacyjne pomiedzy spozyciem wybranych makrosktadnikéw diety, w tym w szczegélnoséci biatka
pochodzenia roslinnego i btonnika pokarmowego a nizszym stezeniem markeréw stanu zapalnego i/lub
stresu oksydacyjnego u dorastajacych dziewczat z klinicznymi cechami PCOS.

W trzeciej pracy Mizgier M, Jarzgbek-Bielecka G, Formanowicz D, Jodfowska-Siewert E,
Mruczyk K, Cisek-Woiniak A, Kedzia W, Opydo-Szymaczek J. Dietary and Physical Activity Habits in
Adolescent Girls with Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)-HAstudy. J Clin Med. 2021 Aug
5;10(16):3469. doi: 10.3390/jcm10163469 Habilitantka wykazata, ie sposéb iywienia dziewczat
z PCOS réinit sig istotnie od zdrowych réwniesnic pod wzgledem spozycia tluszczéw i wartosci indeksu
glikemicznego diety. Badane grupy réinity sie takze pod wzgledem intensywnoéci aktywnosci fizycznej.
W dalszej kolejnosci Habilitankta konkluduje, ze ryzyko PCOS bylo wieksze w przypadku wzrostu
spozycia o 10 g tluszczu ogdétem, nasyconych kwasdéw ttuszczowych, jak i jednonienasyconych kwaséw

tluszczowych a malato w przypadku podejmowania umiarkowanej do intensywnej aktywnosci




fizycznej, zaréwno w czasie wolnym, jak i w szkole lub w pracy. W rzeczywistosci wzrastat iloraz szans
manifestacji klinicznej PCOS, wodwczas gdy spozycie tiuszczu ogdtem, nasyconych kwasow
tluszczowych, jak i jednonienasyconych kwasow tfuszczowych zwiekszato sie o 10 g, a malat
w przypadku podejmowania umiarkowanej do intensywnej aktywnosci fizycznej zaréwno w czasie
wolnym, jak i w szkole lub pracy. Rozumiem, ze w modelu przedstawiajgcym ilorazy szans manifestacji
klinicznej PCOS grupg referencyjng w przypadku spozycia makroskfadnikéw diety byto np. rzecztywiste
spozycie?

Ciekawy jest watek plywu wiekszego spozycia jednonienasyconych kwasdéw ttuszczowych
(MUFA) na szanse manifestacji klinicznej PCOS. Niestety w zatgczonej pracy, w czeéci przeznaczonej do
dyskusji uzyskanych rezultatéw Habilitanka nie odniosta sie do tej kwestii a szkoda, bowiem istnieje
caty szereg prac, rowniez i metaanaliz dyskutujgcych to zagadnienie. Ponadto interesuje mnie
zasadno$¢ kliniczna oceny wzrostu spozycia wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA) 0 10 g.
Z jednej strony rozumiem, Ze byl to model statystyczny, jednak czesciowo model ten powinien
obrazowac rzeczywiste mozliwosci wzostu spozycia danego makroskifoadnika diety. Ponadto obecne
rekomendacje zywieniowe mdwia raczej o zalecanym spozyciu kwasu linolowego (C18:2 n-6, LA) na
poziomie 4% energii, kwasu a-linolenowego {C18:3, n-3, ALA) na poziomie 0,5% energii oraz sumy
kwasu eikozapentaenowego (C20:5 n-3, EPA) i kwasu dokozaheksaenowego na poziomie 250 mg/dobe
i uwzglednienie w modelu wspomnianych czynnikéw zamiast ogdlnie wartosci PUFA miatoby wieksze
implikacje kliniczne.

W ostatnim etapie badan opublikowanych w pracy Mizgier M, Watrowski R, Opydo-
Szymaczek J, Jodfowska-Siewert E, Lombardi G, Kedzia W, Jarzgbek-Bielecka G. Association of
Macronutrients Composition, Physical Activity and Serum Androgen Concentration in Young Women
with Polycystic Ovary Syndrome. Nutrients. 2021 Dec 24;14(1):73. doi: 10.3390/nu14010073.
Habilitantka starata sie odpowiedziec na pytanie czy stezenie androgendw w surowicy w powigzaniu
ze zmianami metabolicznymi, stresem oksydacyjnym i stanem zapalnym u dziewczat moie mieé
zwigzek z ich sposobem Zzywienia i aktywnoscig fizyczng. Habilitantka obserwowata jedynie kilka
powiazan pomiedzy niektérymi makroskiadnikami diety a stezeniami krazgcych androgendw
(androsendionu oraz wolnego i catkowitego testoseronu), ale wytgcznie u zdrowych dziewczat oraz
w catej badanej grupie. U dziewczat z PCOS wykazano korzystne dla pacjentek ujemne korelacje
pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej (w czasie wolnym) a stezeniem badanych androgendw
(z wyjatkiem DHEA-S) oraz dodatnig korelacje z SHBG. Habiltantka konkluduje, Ze wprowdzenie
elementéw pozdrowotnego stylu zycia w grupie pacjentek z PCOS celem regulacji stezen anrogendow
moze by¢ przyczynkiem niwelujgcym  potrzebe stosowania diugotrwatych interwencji
farmakologicznych. Jednak to zagadnienie wymaga potwierdzenia w pdiniejszych badaniach.

Podsumowujac te czes¢ aktywnosci naukowej Habilitantki stwierdzam, ze miafa ona istotny

wkiad w powstanie niniejszego osiggniecia naukowego, zatytutowanego znaczenie sposobu Zywienia,
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stanu odzywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz terapii dziewczqt z zespofem
policystycznych jajnikow i, co warto podkreslic, stanowi jej oryginalng tematyke badawcza
zapoczgtkowang po uzyskaniu stopnia doktora. Habilitantka przedstawita w nim powigzany
tematycznie cykl 4 artykutéw naukowych, ktéry w ujeciu catosciowym w sposdb znaczacy pogtebia
wiedze na temat powigzanych ze stylem zycia czynnikéw sprawczych powstawania nadwagi i otytosci
u dziewczat z PCOS, jak i determinantéw manifestacji klinicznej PCOS. Mozna uznaé, Ze osiggniecie
naukowe ma rowniez wymiar praktyczny w prewencji i ewentualnie w terapii PCOS, ale dopiero po
weryfikacji ustalonych przez Habilitantke zalozen dietetycznych i tych dotyczacych aktywnosci
fizycznej, w odpowiednio skonstruowanych badaniach interwencyjnych. Tym samym mam
zastrzezenie co do tytutu dzieta, uwazam bowiem, ze Habilitantka nie oceniata skutecznosci
odpowiedniej modulacji podazy makrosktadnikéw diety i aktywnosci fizycznej w terapii PCOS. Jednak
nalezy doceni¢ szczegdtowe, praktyczne wskazéwki dla specjalistow plyngce z badan
przeprowadzonych przez Habilitantke. Podkreslajg one bowiem znaczenie kompleksowej opieki nad
nastoletnig pacjentka z PCOS przy wspdtpracy lekarzy oraz dietetykow, fizjoterapeutéw i treneréw.
Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowych opisanych w autoreferacie

Habilitantka poza wyzej wymienionym osiggnieciem w autoreferacie nie scharakteryzowata w sposdéb
dostateczny pozostatych osiggnie¢ naukowych. Jednak na podstawie przekazanego do oceny wykazu
prac opublikowanych zaréwno przed, jak i po doktoracie moina wskaza¢ na kilka zasadniczych
zagadnien, ktorymi dotychczas sie zajmowata, rowniez w ramach interdyscyplinarnych zespotéw
badawczych.

Z przedstawionego spisu publikacji mozna wywnioskowac, ze jej zainteresowania badawcze
przed uzyskaniem stopnia doktora byly skupione na ocenie wplywu réznego rodzaju diet i aktywnosci
fizycznej w profilaktyce i terapii nadwagi i otytosci, cukrzycy typu Il i cukrzycy cigzowej, omdwieniu
problematyki zaburzeri zywieniowych w ginekologii wieku rozwojowego. Przed uzyskaniem stopnia
doktora Habilitantka opublikowata tagcznie 13 artykutéw naukowych, w tym 3 rozdziaty w monografiach
naukowych. Natomiast po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka opublikowata 95 artykutéw
naukowych (w tym 6 rozdziatéw w monografiach naukowych), wéréd ktérych znalazty sie 4 wchodzace
w skfad cyklu). W tym czasie zainteresowania badawcze Habilitantki koncentrowaty sie wyraznie na
zagadnieniach zwigzanych z wptywem diety i aktywnosci fizycznej na zdrowie prokreacyjne kobiet.
Aktywno$é naukowa Habilitantki odnosi sie réwniez do problematyki ogdlnie pojetej seksualnodci,
w réznych grupach populacyjnych. Wéréd prac, ktérych Habilitantka byta wspétautorem mozna znalezé
i takie, ktére dotyczg stricte zagadnien z ginekologii. Habilitantka przed uzyskaniem stopnia doktora
trzykrotnie wystepowata na konferencja naukowych, a po uzyskaniu stopnia doktora czternastokrotnie
prezentowata wyniki swoich badar na konferencjach krajowych i miedzynarodowych.

- Habilitantka w roku 2021 odbyta krétkoterminowy (tygodniowy) staz naukowy w Mediolanie
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w Laboratory of Experimental Biochemistry and Molecular Biology, na ktérego realizacje otrzymata
stypendium z macierzystej jednostki. Wymiernym efektem tej aktywnos$ci naukowej Habilitantki byto
nawigzanie diuzszej wspotpracy badawczej i przygotowanie wspdinej publikacji naukowej (wigczonej
do cyklu) oraz przygotowanie wniosku o dofinansowanie badar w ramach konkursu OPUS. Habilitantka
w 2016 roku odbyta miesigczny krajowy staz naukowy w Klinice Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb
Wewnetrznych, Szpitala Klinicznego im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu. Niestety Habilitantka nie
podata co byfo wymiernym efektem realizacji tego stazu.

Ponadto w latach 2019-2021 Habilitantka z rgk JM Rektora AWF otrzymata nagrody naukowe
za dziatalno$¢ publikacyjng i wysoko punktowane publikacje. Habilitantka jest czfonkiem nastepujgcych
Towarzystw Naukowych:

Cztonek Polskiego Towarzystwa Dietetyki

Czfonek Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscig

Cztonek Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej

Cztonek Stowarzyszenia na rzecz Wspierania Kobiet ,,Dbamy o mamy”

Ocena pozostatej aktywnos$ci zawodowej Habilitantki

Habilitantka swoje zadania badawcze realizowata zazwyczaj ze $rodkéw wtasnych AWF
i wspétpracujacych jednostek, gtéwnie byt to Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, chociaz pozyskata
takze niewielkie fundusze z Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu Miniatura, co stwarza
nadzieje, na jej dalszy rozwodj w zakresie zdobywania funduszy na badania z innych #rédet
zewnetrznych. Habilitantka obecnie aktywnie wspétpracuje z innymi polskimi osrodkami badawczymi
(Katedra i Klinika Perinatologii i Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu) a wczeéniej
z Instytutem Biologii i Ewolucji Cztowieka, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Wymiernym efektem tej wspdtpracy sa liczne artykuty naukowe (kilkadziesigt wspdlnych publikacii,
opublikowanych w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, rozdziaty w monografiach, oraz liczne
doniesienia konferencyjne). Habilitantka w wykazie osiggnie¢ naukowych wskazuje, ze od 2014 roku
do chwili obecnej wspdlpracuje z dr hab. Grazyng Jarzagbek-Bielecka realizujgc dodatkowo 5 projektéw
badawczych, chociaz osobiscie uwazam, ze rejestracja badan klinicznych na platformie Clinical.
Trial.gov nie powinna byc¢ uznana za osiggniecie naukowe per se lub projekt badawczy per se, bowiem
rejestracja badan klinicznych jest obecnie obowigzkowa i umozliwia wymiane informacji i wspotpracy
w zakresie ustalenia najlepszej praktyki klinicznej. Wartg podkreslenia jest udokumentowane
zaangazowanie Habilitantki w doraine recenzowanie prac naukowych. Po uzyskaniu stopnia doktora
Habilitantka zrecenzowata 38 prac przesytanych do miedzynarodowych i krajowych wydawnictw
naukowych. Ponadto naleiy do grona rady redaktoréw w czasopi$mie International Journal of

-

Environmental Research and Public Health, wydawnictwa MDPI.
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Zwracam uwage na doswiadczenie dydaktyczne Habilitantki, ktére wydaje sie by¢ bardzo duze.
Habilitantka na rodzimej uczelni, na kierunku Dietetyka, Fizjoterapia i Wychowanie Fizyczne prowadzi
zajecia dydaktyczne z takich przedmiotéw jak Dietetyka, Zywienie i suplementacja diety,
Dietoprofilaktyka, Postepowanie dietetyczne w chorobach dietozaleinych, Zywienie oséb starszych,
w Poradnictwo dietetyczne, Chemia Zywnoéci, Wspdtczesne trendy w zywieniu czlowieka, i dietetyce,
Produkcja potraw i positkéw wegetariariskich w profilaktyce i leczeniu choréb, Zywno$¢ funkcjonalna,
Zzywienie i suplementacja wybranych dyscyplin sportu. Habilitantka wspomina w swoim autoreferacie,
e jej dziatalno$¢ dydaktyczna na AWF jest wysoko oceniana przez studentéw: srednia z wynikdow
anonimowych ankiet ewaluacyjnych w latach 2017 — 2022 wyniosta 4.6, w skali od 0 do 5 pkt.
Habilitantka uczestniczyta réwniez w programach Erasmus+ promujgcych krétkoterminowe wyjazdy
nauczycieli akademickich do innych europejskich osrodkéw akademickich. Podczas takiego pobytu na
Uniwersytecie Paris-Saclay w Paryiu, Habilitantka uczestniczyta w kursie zywienia studentéw
z wydzialu medycznego, w tym w zajeciach dotyczacych sposobu zywienia w kontekscie
funkcjonowania systemu neuro-immuno-endokrynnego. Habilitantka kierowata licznymi pracami
dyplomowymi. W latach 2018 2022 byta promotorem 20 prac licencjackich na kierunku Dietetyka
rodzimej uczelni. Habilitanta jest cztonkiem Komisji Programowej, ktdérej dziatanie ma celu
doskonalenie procesu ksztatcenia na kierunku Dietetyka. Habilitantka prowadzi takie dziatalno$é
popularyzatorska. Przykladowo od 2006 rokrocznie uczestniczy w organizacji Europejskiej Nocy
Naukowcéw oraz aktywnie wspétpracuje z kotami naukowymi. W ramach wspétpracy ze Studenckim
Kotem Naukowym przy Katedrze i Zaktadzie Leczenia Otytosci, Zaburzer Metabolicznych oraz Dietetyki
Klinicznej, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu Habilitantka zostata zaproszona do wygtoszenia
wyktadu pt. Czy zespdt policystycznych jajnikéw u dziewczat moze miec zwigzek z dietg i aktywnoscig
fizyczna. Habilitantka wspdtpracuje z Uniwersytetem Il wieku w Gorzowie Wikp., a dla stuchaczy tego
Uniwersytetu przedstawifa szereg wyktaddéw z obszaru nauk o zywieniu cztowieka. Corocznie bierze
czynny udzial w organizacji Gorzowskiego Festiwalu Nauki na AWF. Pracuje réwniez w prywatnej
Poradni Dietetycznej, gdzie ma mozliwosc w praktycznej weryfikacji wiedzy pozyskanej w trakcie badan
naukowych.

Podsumowanie i wniosek koricowy

Po uzyskaniu stopnia doktora nastgpit konsekwentny wzrost aktywnosci naukowej dr Matgorzaty
Mizgier, ktéra w mojej ocenie jest przygotowana do samodzielnej dziatalnosci naukowej i prowadzenia
wiasnego zespotu badawczego. Podsumowujac stwierdzam, Ze catkowity dorobek naukowy dr
Matgorzaty Mizgier, w tym cykl publikacji pt. Znaczenie sposobu Zywienia, stanu odiywienia
i aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz terapii dziewczgt z zespotem policystycznych jajnikéw
przedstawiony przez Habilitantke jako osiggniecie habilitacyjne spetnia warunki okre$lone w art. 219

ust.1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020r poz.85 %
!
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z pdin. zm).
Dr Matgorzata Mizgier byta odpowiedzialna za powstanie ocenianych prac naukowych, ktdre
realizowata we wspétpracy z polskimi i zagranicznymi (Wtochy) oérodkami badawczymi. Dr Malgorzata
Mizgier jest bardzo aktywnym nauczycielem akademickim i popularyzatorem nauki. Gtéwnym
miejscem, w ktérym dr Maigorzata Mizgier prowadzita swoje badania byt Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej, Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wikp. Badania te prowadzita we wspéipracy
z Klinikg Ginekologii i Perinatologii Szpitala Ginekologiczno-Potozniczego Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, aczkolwiek odbyta réwniez krétkoterminowy (tygodniowy) staz zagraniczny w Mediolanie.
W zwigzku z powyiszym wnioskuje do Kapituly Kolegium Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani dr Matgorzaty Mizgier do

dalszych etapéw postgpowania w przewodzie habilitacyjnym.

Prof. UPP dr hab. Jo}
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