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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. rol. Malgorzaty Mizgier

w postepowaniu o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o zdrowiu.

1. Sylwetka Kandydatki

Dr n. rol. Matgorzata Mizgier jest absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
gdzie uzyskata w 1993 roku tytut magistra biologii. W 2009 roku uzyskata Dyplom ukonczenia Studium

Podyplomowego na kierunku Dietetyka i Planowanie Zywienia na Wydziale Nauk o Zywnosci i

(s

Zywieniu, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Pigé lat pozniej zdobyta Dyplom ukonczenia
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studiéw doktoranckich na Wydziale Nauk o Zywnoéci i Zywieniu, Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu oraz obronita tytul doktora nauk rolniczych przed Radg Wydziatu Nauk o Zywnosci i
Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu w Zaktadzie Dietetyki, Katedrze Higieny Zywienia
Cztowieka. Tytut rozprawy doktorskiej to: ,,Wptyw sposobu zywienia, stanu odzywienia i aktywnoS$ci
fizycznej kobiet cigzarnych na ryzyko wystapienia oraz przebieg terapii cukrzycy cigzowej" W 2017
roku drn. rol. Malgorzata Mizgier ukonczyta studia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
uzyskujac dyplom magistra dietetyki. Od 2018 roku zatrudniona jest jako Adiunkt w Zaktadzie

Dietetyki Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (Filia w Gorzowie Wielkopolskim).

2. Dorobek naukowy Kandydatki

Na dorobek naukowy Kandydatki sktada si¢ 108 prac opublikowanych w czasopismach naukowych, w
tym 34 artykuty opublikowane w czasopismach indeksowanych w Web of Science - Core Collection,
wlaczajac w to publikacje z cyklu powigzanego tematycznie. W 10 artykutach dr n. rol. Matgorzata
Mizgier jest pierwszym autorem, a w 17 jest autorem korespondencyjnym. Liczba cytowan wedlug bazy
Web of Science — Core Collection to 71 (w tym 41 bez autocytowan). Indeks Hirscha wedhug bazy Web
of Science — Core Collection oraz wedtug bazy Scopus wynosi: 6. Laczna liczba punktow MEiN to
2756. Laczny wskaznik Impact Factor (IF) Kandydatki to 64,159, z czego 22,618 to IF z cyklu
powigzanych tematycznie publikacji. Przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydatka opublikowata 3
rozdzialy w monografiach naukowych oraz 6 rozdzialow po uzyskaniu stopnia doktora. Przed

uzyskaniem stopnia doktora dr n. rol. Matgorzata Mizgier opublikowata 10 artykutlow w czasopismach

("

naukowych i dydaktycznych, a po uzyskaniu stopnia doktora 89 artykutow.



Dzieciecy Szpital Kliniczny
im. Jozefa Polikarpa Brudzinskiego w Warszawie

I.l UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

UCK WUM ODDZIAL KLINICZNY POLOZNICTWA | PERINATOLOGI!

Nalezy podkresli¢, ze dziatalnos¢ publikacyjna i naukowa dr n. rol. Malgorzata Mizgier miata miejsce
glownie po zakonczeniu studiow doktoranckich, tym samym nalezy uzna¢, ze istotnie zwigkszyta swoj

dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk rolniczych.

3. Osiagniecie naukowe bedace przedmiotem postepowania o nadanie stopnia doktora

habilitowanego nauk medycznych

Jako osiaggnigcie naukowe Kandydatka przedstawita spojny cykl czterech publikacji zatytutowany
»Znaczenie sposobu zywienia, stanu odzywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce oraz terapii

dziewczat z zespotem policystycznych jajnikow"
Prace wchodzace w sktad cyklu:

1) Malgorzata Mizgier, Grazyna Jarzabek-Bielecka, Justyna Opydo-Szymaczek, Natalia
Wendland, Barbara Wigckowska, Witold Kedzia. 2020. "Risk Factors of Overweight and
Obesity Related to Diet and Disordered Eating Attitudes in Adolescent Girls with Clinical
Features of Polycystic Ovary Syndrome". Journal of Clinical Medicine 9, no. 9: 3041.
https://doi.org/10.3390/jcm9093041

Impact Factor: 4.242 (IF 2020);
Punktacja MEiN:140

2) Malgorzata Mizgier, Grazyna Jarzabek-Bielecka, Natalia Wendland, Elzbieta Jodlowska-
Siewert, Marcin Nowicki, Alicja Brozek, Witold Kedzia, Dorota Formanowicz, Justyna
Opydo-Szymaczek. 2021 "Relation between Inflammation, Oxidative Stress, and
Macronutrient Intakes in Normal and Excessive Body Weight Adolescent Girls with Clinical

Features of Polycystic Ovary Syndrome". Nutrients 13, no. 3: 896.
https://doi.org/10.3390/nul3030896
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Impact Factor: 6.706 (IF 2021);
Punktacja MEiN:140

3) Malgorzata Mizgier, Grazyna Jarzabek-Bielecka, Dorota Formanowicz, Elzbieta Jodtowska-
Siewert. Kinga Mruczyk, Angelika Cisek-Wozniak, Witold Kedzia, Justyna Opydo-
Szymaczek. 2021. "Dietary and Physical Activity Habits in
Adolescent Girls with Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)-HAstudy". Journal of
Clinical Medicine 10, no. 16: 3469. https://doi.org/10.3390/jcml0163469

Impact Factor: 4.964 (IF 2021);
Punktacja MEiN:140

4) Malgorzata Mizgier, Rafal Watrowski, Justyna Opydo-Szymaczek, Elzbieta
Jodtowska-Siewert, Giovanni Lombardi, Witold K¢dzia, Grazyna Jarzabek-Bielecka.
2022. "Association of Macronutrients Composition, Physical Activity and Serum
Androgen Concentration in Young Women with Polycystic Ovary Syndrome".
Nutrients 14, no. 1: 73. https://doi.org/10.3390/nul4010073

Impact Factor: 6.706 (IF 2021);
Punktacja MEiN:140

Laczy IF cyklu wynosi 22,618, punktacja MEIN wynosi 560 punktow, a Kandydatka jest pierwszym

autorem we wszystkich pracach przedstawianego cyklu.

Zespot policystycznych jajnikow (PCOS) to heterogenne zaburzenia charakteryzujace si¢ nadmiarem
androgenow, zaburzeniami owulacji, nieplodnoscia, zaburzeniami cyklu miesigczkowego. Dotychczas
nie ustalono jednoznacznie przyczyny zespotu policystycznych jajnikéw. Uwaza sie, Ze szereg
czynnikow moze mie¢ znaczenie w etiopatogenezie PCOS, w tym mi¢dzy innymi nadmiar insuliny,
przewlekty stan zapalny, uwarunkowania genetyczne czy nadmiar androgendéw. Do objawow
klinicznych, typowego dla PCOS hiperandrogenizmu, nalezy wystepowanie hirsutyzmu, tradziku,
lojotoku, tysienia typu mgskiego oraz rogowacenia ciemnego. Hiperandrogenizm biochemiczny

(S

zwigzany jest natomiast z nadmierng produkcja hormonéw pitciowych - androgendw (testosteronu,
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androstendionu, siarczanu dehydroepiandrosteronu (DHEA-S, dehydroepiandrosterone)). U pacjentek
z rozpoznanym zespotem policystycznych jajnikow wystepuja bardzo czesto zaburzenia metaboliczne:
otytos¢, insulinoopornos¢, nieprawidtowosci gospodarki weglowodanowe;j i lipidowej. Ponadto zespot
policystycznych jajnikow nalezy do jednej z najczestszych endokrynopatii wystepujacych u kobiet w
wieku rozrodczym. W zaleznosci od stosowanych kryteriow diagnostycznych rozpoznawany jest u 5-

10% dorostych kobiet oraz u 3,4 -11% nastoletnich dziewczat.

Coraz wiecej dostgpnych jest doniesien na temat roli niewlasciwego stylu zycia, w tym roli zywienia
oraz aktywnosci fizycznej w etiologii i terapii PCOS. Na podstawie aktualnych doniesien przyjmuje sig,
ze istotng role w powstawaniu tego zespotu moga odgrywaé czynniki genetyczne, behawioralne oraz
czynniki $rodowiskowe i styl Zzycia, w tym dieta i aktywno$¢ fizyczna. Bez watpienia poszukiwanie
niefarmakologicznych metod wspomagania leczenia PCOS w szczegodlnosci u nastolatek, a takze
nieinwazyjnych metod, ktore moga pomoc w zapobieganiu chorobie stanowi wyzwanie dla wielu
naukowcow. Wyrazng motywacjg dr n. rol. Malgorzaty Mizgier do prowadzenia dziatalnosci naukowej
na tej grupie pacjentek byto bez watpienia poznanie potencjalnych przyczyn dolegliwosci mtodych
pacjentek z rozpoznanym zespotem PCO oraz proba odpowiedzi na pytanie, czy dieta w tej chorobie
moze mie¢ wptyw na jej przebieg, dolegliwos$ci i ewentualne leczenie. Szereg zagadnien dotyczacych
stylu zycia oraz diety u kobiet z zespotem policystycznych jajnikow wcigz bowiem wymaga
wyjasnienia, w tym na przyktad rola poszczegodlnych makrosktadnikow diety oraz wymiar aktywnosci
fizycznej na przebieg PCOS. Czynniki te moga mie¢ bowiem znaczenie w modulacji st¢zenia
androgenow, markeréw metabolicznych i1 zapalnych oraz zwigzanych ze stresem oksydacyjnym i

rownowagg redoks. Kandydatke interesowaty takze zagadnienia dotyczace identyfikacji czynnikow,

ktére moga wptywac na ryzyko PCOS 1 nadmierng masg ciata u nastolatek z tym zespotem. M
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Pierwsza publikacja z cyklu dotyczy poréwnania profilu metabolicznego oraz ukazania réznic
zwigzanych ze spozyciem makrosktadnikow (biatka roslinnego i zwierzecego, thuszczéw jedno-,
wielonienasyconych i nasyconych oraz weglowodandw, w tym blonnika), pomiedzy grupa
dorastajacych dziewczat z PCOS z prawidlowa i nadmierng masa ciata. Celem badan bylo takze
okreslenie, czy ich spozycie jest zwigzane z ryzykiem wystepowania nadwagi i otylosci u tych
pacjentek. Kandydatka oceniala takze, czy u mtodych kobiet z PCOS czgéciej wystepuja zaburzone
postawy zywieniowe i czy takie zachowania moga wplywac na ryzyko nadmiernej masy ciala u tych

pacjentek.

Druga praca z cyklu dotyczy réznic pomiedzy nastolatkami z PCOS oraz nadwaga i/lub
otylo$cig oraz dziewczgtami z PCOS z prawidlowa masg ciata, pod wzglgdem wystepowania
przewlektego stanu zapalnego o niskim nasileniu (LGI, Low grade inflammation) i/lub stresu
oksydacyjnego (OS, Oxidative Stress) oraz zmian metabolicznych. W pracy poszukiwano zwigzku
pomiedzy profilem diety pacjentek a wystepowaniem niekorzystnych zmian metabolicznych, zapalnych

i zwigzanych z brakiem rownowagi redoks.

W trzeciej publikacji z cyklu, Kandydatka skupita si¢ na identyfikacji niezaleznych
predyktorow PCOS, ktore sa zwigzane z dieta i aktywnoscia fizyczng. Wyniki wielu badan sugeruja, ze
dieta i wysilek fizyczny maja znaczenie w zapobieganiu powiktaniom metabolicznym i rozrodczym
zwigzanym z PCOS, przede wszystkim ze wzgledu na wptyw na mase ciata u pacjentek z nadwaga i

otyltoscia.

W czwartej pracy z cyklu Kandydatka probuje wyjasnié, czy stezenie androgendéw w surowicy

oraz wspotistniejgce zmiany metaboliczne, stres oksydacyjny i przewlekly stan zapalny u dziewczat

(s
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moze mie¢ zwigzek ze sposobem zywienia i aktywnoscig fizyczna. Wielu specjalistow uznaje



Dzieciecy Szpital Kliniczny
im. Jozefa Polikarpa Brudzinskiego w Warszawie

|.| UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

UCK WUM ODDZIAL KLINICZNY POLOZNICTWA | PERINATOLOGI!

normalizacj¢ nadmiaru androgenéw za podstawe leczenia PCOS, ktora zwigksza szans¢ na
przywrdcenie prawidlowej owulacji i ptodnosci. Bez watpienia hiperandrogenizm jest odpowiedzialny
za najczestsze i najbardziej dokuczliwe objawy kliniczne PCOS u nastolatek (m.in. tradzik, hirsutyzm),
w szczegblnosci w tej grupie wiekowej na uwage zastuguje identyfikacja czynnikéw zwigzanych ze

stylem zycia i spozyciem makrosktadnikow mogacych mie¢ wptyw na nadmiar androgenow.

Podsumowujac cykl prac przedstawiony przez Kandydatke nalezy stwierdzi¢, ze dr n. rol. Malgorzata
Mizgier jest w petni dojrzatym naukowcem i ekspertem w dziedzinie Zywienia u pacjentek z zespotem
policystycznych jajnikow. Prace sa oryginalne, prawidlowo metodycznie zaprojektowane i
przeprowadzone oraz opublikowane w czasopismach z IF. We wszystkich czterech pracach Kandydatka
jest pierwszym autorem. Zagadnienia naukowe jakim Kandydatka po§wigcita swoja uwage sa bardzo
wazne z klinicznego punktu widzenia. Obecnie coraz wigcej uwagi poswieca si¢ holistycznemu
podejsciu do zdrowia pacjentow. Nie tylko operacje, badania i farmakoterapia wptywajg na zdrowie i
dobrostan pacjentow. W kazdej specjalnosci medycznej podkresla si¢ role niefarmakologicznych metod
poprawiania jakosci zycia. Kandydatka bedac doswiadczonym i dojrzatym Naukowcem zadawata sobie

jasno sformulowane pytania:

1. Czy ryzyko nadwagi i otylosci u nastolatek z PCOS moze by¢ zwigzane ze spozyciem
konkretnych makrosktadnikow?

2. Czy ryzyko nadwagi i otylosci u dziewczat z PCOS moze by¢ zwigzane z wystgpowaniem
szczegolnych predyspozycji do zaburzen odzywiania?

3. Cgzy istnieje zwigzek pomiedzy st¢zeniem biomarkerow zapalnych i stresu oksydacyjnego u
mtodych kobiet z PCOS a spozyciem okreslonych makrosktadnikow w diecie?

4. Czy sposob zywienia oraz intensywnos¢ aktywnosci fizycznej roznig si¢ u dziewczat z PCOS

(S

w porownaniu do ich zdrowych rowiesnic?
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5. Czy ryzyko PCOS u nastolatek jest wicksze w przypadku wickszego spozycia thuszczow oraz
produktow o wyzszym indeksie glikemicznym? Czy wplyw na ryzyko ma intensywnos¢
aktywnosci fizycznej?

6. Czy u dziewczat z PCOS istnieje zwigzek pomiedzy stezeniem androgenéw i SHBG w
surowicy a spozyciem okreslonych makrosktadnikow?

7. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stezeniem androgenow i SHBG w surowicy u nastolatek z

PCOS a intensywnoscig aktywnosci fizycznej?

W kolejnych zaplanowanych projektach naukowych Kandydatka szuka odpowiedzi na zadane sobie
pytania wykorzystujac profesjonalne narzedzia naukowe. Nalezy podkresli¢, ze wyraznie wida¢, ze
motywacja do zadawania kolejnych pytan sg przede wszystkim ciekawos¢ naukowca oraz potrzeba
merytorycznego zglebienia tematu, ktory znalazt si¢ w kregu najwigkszego zainteresowania
dr n. rol. Malgorzaty Mizgier. Nalezy to szczegoélnie doceni¢ ze wzgledu na globalnie narastajaca
epidemie otytosci oraz znaczacy odsetek mtodych kobiet z rozpoznanym zespotem PCO. To wszystko
sktonito Kandydatke do stalego poszukiwania nowych, doskonalszych metod diagnostyki, leczenia oraz

poprawy komfortu zycia dla tych pacjentek.

Z przeprowadzonych badan Kandydatka wysuneta wnioski, ze w profilaktyce oraz leczeniu PCOS u
nastolatek istotne powinno by¢ prawidlowe bilansowanie diety pacjentek pod wzglgdem podazy
makrosktadnikow. Dodatkowo stwierdzita, ze wdrazanie odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej
oraz wzrost spozycia tluszczow ogodtem, w tym zarowno kwasow thuszczowych nasyconych jak i
jednonienasyconych, zwigksza ryzyko PCOS, za$ podejmowanie umiarkowanej i intensywnej

aktywnosci fizycznej istotnie je zmniejsza. Kandydatka stwierdzita takze, ze wicksze spozycie biatka

("
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pochodzenia roslinnego, ma zwigzek z mniejszym ryzykiem nadwagi i otytosci u tych mtodych kobiet.
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4. Pozostale osiggniecia naukowo-badawcze

Dr n. rol. Matgorzata Mizgier w ramach aktywnosci klinicznej, naukowej 1 dydaktycznej
wspoltpracowata i wspolpracuje z wieloma osrodkami krajowymi i zagranicznymi. Na szczeg6lng uwage
zastluguje fakt, Zze monotematyczny cykl bedacy podstawa przeprowadzenia postegpowania
habilitacyjnego: ,,Znaczenie sposobu zywienia, stanu odzywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce
oraz terapii dziewczat z zespolem policystycznych jajnikow" jest efektem realizacji projektu Miniatura,
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki: (2019/03/X/NZ7/01068), w  ktorym
dr n. rol. Malgorzata Mizgier bylta kierownikiem. To bardzo cenne doswiadczenie bedace dowodem an

umiej¢tnos¢ kierowania zespolem i planowania pracy dla zespotu badawczego.

Kandydatka prowadzi wspotprace migdzy innymi z Laboratory of Experimental Biochemistry
and Molecular Biology, IRCCS Instituto Ortopedico Galeazzi w Mediolanie. W ramach tej wspotpracy
powstaje wspolny projekt, w ktorym Kandydatka bedzie petic rolg kierownika badan OPUS, zlozonego
w czerwcu 2022 do Narodowego Centrum Nauki (wniosek zostal zakwalifikowany do oceny

merytorycznej).

Aktualnie Kandydatka wspotpracuje takze z Katedra i Klinikg Stomatologii Dziecigcej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, gdzie bierze udziat w realizacji projektu naukowego pod
tytutem: "Ovarian Hyperandrogenism in Adolescent Girls and Concomitant Metabolic Changes,
Oxidative Stress, Inflammation, Oral Health and Their Relation to Diet". (ClinicalTrial.gov:

NCT04738409).

("
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Moja uwagg zwrocily takze przyznawane przez kilka kolejnych lat Nagrody Naukowe
JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu za dzialalno$¢ publikacyjng i wysoko
punktowane publikacje. Uwazam, ze odbyte liczne krajowe i zagraniczne staze oraz nawigzana
wspotpraca naukowa z wieloma waznymi o$rodkami akademickimi pozwalaja przewidywaé dalszy

rozwo6j naukowy Kandydatki oraz w efekcie kolejne wartosciowe publikacje.

5. Ocena dodatkowych informacji o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke lub sztuke.

Dr n. rol. Matgorzata Mizgier prowadzita dziatalnos¢ dydaktyczng w Akademii Wychowania
Fizycznego, gdzie prowadzila wyktady i ¢wiczenia na kierunkach Dietetyka, Fizjoterapia i Wychowanie
Fizyczne. Kandydatka byla w latach 2018 do 2022 promotorem 26 oraz recenzentem 20 prac
dyplomowych (licencjackich) studentéw kierunku Dietetyka Akademii Wychowania Fizycznego. Jest
takze cztonkiem Komisji Programowej, ktorej dziatanie ma na celu doskonalenie procesu ksztalcenia

na kierunku Dietetyka.
6. Podsumowanie

Podsumowujgc przedstawiony mi dorobek naukowy dr n. rol. Matgorzaty Mizgier stwierdzam,
Ze spetnia ona wymogi stawiane przed kandydatami na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne (art. 221, ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.).

Tym samym, rekomenduj¢ Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu dopuszczenie drn. rol. Malgorzaty Mizgier do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.
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